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Información General
En el marco de la Presidencia Española del Consejo de la Unión Europea, la ciudad de León acoge las Reuniones de los Subgrupos de 
la Red E- Health, bajo la coordinación de la Comisión Europea.

Estamos seguros de que el interés artístico de la ciudad y su cálido ambiente contribuirán al desarrollo de una conferencia fructífera y 
enriquecedora para todos los participantes.

A continuación, le ofrecemos información práctica que facilitará su llegada y estancia en León.

Llegada/Salida
León se conecta con Madrid a través del tren de alta velocidad (AVE) que sale y llega desde/hacia la estación de Chamartín, en Madrid, 
hasta la estación de tren de León. La duración de este trayecto es de 2 horas. El transporte desde el aeropuerto de Madrid-Barajas 
hasta la estación de tren de Chamartín se puede realizar con tres métodos:

• Taxi: unos 40 minutos, con una tarifa media fija de 30 € 
• Metro: desde Barajas (parada en terminales “T1-T2-T3” o desde la estación “T4”, dependiendo de la terminal de llegada) 8 minutos en 

la línea 8 (de color rosa) hacia “Nuevos Ministerios”, que es el final de línea, y aquí hacer transbordo, en “Nuevos Ministerios”, a la Línea 
10 (color azul marino), hacia “Hospital Infanta Sofía”, y bajada en la estación “Chamartín”. Desde Nuevos Ministerios a Chamartín hay 
cuatro estaciones. Este trayecto, y el de regreso en dirección opuesta, llevará unos 40 o 50 minutos con un coste total de 4,5€.

• Tren (Cercanías): Desde el aeropuerto (Terminal 4) también puede ir directamente a Chamartín en cercanías, si bien esta opción no está 
disponible desde las Terminales 1, 2 y 3. La línea de Renfe Cercanías C1será la que conecta la T4 con la estación de tren de Chamartín, y 
el trayecto puede durar una media de 15. El billete único de Cercanías desde el aeropuerto tiene un coste de 2,60€, y es gratuito para 
lo prtadores de billetes AVE.

León también se conecta con Madrid en autobús, con varias opciones de horario. Desde Madrid, los autobuses tienen salidas/llegadas 
desde el centro de la ciudad (andén 7 del Intercambiador de Moncloa) o desde/a la Terminal 4 del aeropuerto de Madrid-Barajas. En 
León, tanto la estación de tren como la de autobuses se encuentran en el centro de la ciudad y son fácilmente accesibles, tanto a pie 
como en taxi.
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Real Colegiata Basílica de San Isidro

Transporte
Para facilitar el desarrollo de las sesiones, por la mañana se dispondrá de un servicio de autobuses que recogerá a los participantes 
en los principales hoteles del centro de la ciudad y los trasladará hasta la sede del INCIBE (Instituto Nacional de Ciberseguridad de 
España), donde tendrán lugar las reuniones. El servicio de autobús estará disponible desde la sede del INCIBE hasta el Hotel Conde 
Luna a las 18:10 horas.
Dentro de la ciudad, las principales atracciones y servicios turísticos son fácilmente accesibles a pie. Si opta por coger un taxi, es útil 
disponer del número de teléfono de las compañías que operan en la ciudad:
• Radio Taxi León: http:/www.radiotaxileon.es 34 987 261 415 , 34 987 070 305
• Radio Taxi León Amarillo: www.radiotaxiamarillociudaddeleon.com 34 987 106 006
• Taxi León 86: www.radiotaxiamarillociudaddeleon.com 34 615 471 960
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Instituto Nacional de Ciberseguridad 
El Instituto Nacional de Ciberseguridad de España (INCIBE) será la sede de los encuentros. El INCIBE es una entidad pública, 
dependiente del Ministerio de Economía y Transformación Digital, consolidada como referente para el desarrollo de la ciberseguridad 
y la fiabilidad digital de los ciudadanos, una red académica y de investigación, para profesionales, empresas y especialmente para 
sectores estratégicos. 

Con una actividad basada en la investigación, la prestación de servicios y la coordinación con los agentes con competencias en la 
materia, INCIBE contribuye a construir la ciberseguridad a nivel nacional e internacional.

INCIBE localizado Av. de José Aguado, 41, 24005 León

Desde Hotel Barcecló Conde Luna Desde Hotel Silken
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Se ofrecerá a los participantes un almuerzo el miércoles 27 y jueves 28 que tendrá lugar en la sede de INCIBE. Por favor, indique en la 
plataforma de inscripción cualquier petición o alergia o intolerancia alimentaria, así como cualquier otra peculiaridad en su dieta.

Eventos Sociales
En las tardes del miércoles 27 y jueves 28 se organizarán actividades culturales y cenas:
• El miércoles 27 por la tarde se ofrecerá una visita guiada a pie por el casco antiguo, con una breve explicación del origen de la ciudad
y una visita a la Catedral gótica de Santa María. Se ofrecerá una cena tipo cóctel en el Parador de San Marcos.

• El jueves 28 por la tarde, se ofrecerá una visita completa al complejo de San Isidoro de León, que incluirá una visita al Panteón de los 
Reyes de León, seguida de una cena tipo cóctel que se ofrecerá en el Palacio de los Guzmanes.

En ambos casos, los participantes estarán acompañados por guías turísticos, castellano y angloparlantes.

Todos los participantes serán recogidos a las 18:30h en la entrada del Hotel Conde Luna (Av. Independencia, 7, 24003 León). El punto de 
encuentro se encuentra a poca distancia de todos los hoteles previstos.

Información turística y cultural   
León es la capital de la provincia de León, perteneciente a la comunidad autónoma de Castilla y León, en el noroeste de la Península 
Ibérica. La población del área metropolitana, ronda los 200.000 habitantes.
Fundada como campamento militar se consolidó con el asentamiento definitivo de la Legio VII Gemina, que da nombre a la ciudad, a 
partir del año 74 d.C.

Tras la caída del reino visigodo en la Península Ibérica bajo el Califato Omeya en el siglo VIII, durante la Reconquista, la ciudad se 
incorporó al reino de Asturias en 856, y posteriormente se convirtió, a partir de 910, en capital del Reino de León, otorgándosele Fuero 
en 1017, y acogiendo acontecimientos como la celebración, en 1188, de las que se consideran las primeras Cortes Europeas.
Situada en el Camino de Santiago, León ha conservado un rico patrimonio artístico que abarca toda la historia del arte, con joyas 
románicas, góticas y platerescas.
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Muralla romana de León. Siglo I 

 

Morcilla de León

Plato típico de León: cecina, jamón 
serrano, lomo chorizo y salchichón

A los pies de la Cordillera Cantábrica, mantiene su 
carácter de apacible capital de una provincia de 
tradición agrícola, ganadera y minera, que ha sabido 
conservar su identidad y costumbres. De hecho, 
coincidiendo con la celebración de los Encuentros 
de Subgrupos de la Red eSalud, la ciudad celebra 
las fiestas patronales de San Froilán, una tradición 
que se remonta a la Edad Media, donde se puede 
disfrutar de la Ceremonia de las Cantaderas, que 
conmemora el homenaje de las 100 doncellas a 
través de una lucha dialéctica, con el desfile de carros 
engalanados y la exhibición de los pendones.

León también sorprende con su tradición gastronómica en forma de 
estupendas tapas en cada bar. Pasear por el céntrico Barrio Húmedo 
y el Barrio Romántico es la mejor manera de sumergirse de lleno en 
la idiosincrasia de la ciudad. León es especialmente famosa por sus 
embutidos, en particular su chorizo (¡algo picante!) y su cecina.
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Es una ciudad pequeña y fácil de recorrer por lo que, durante su estancia en León, no debe perderse la visita a algunos de estos lugares 
de interés (https:/ www.dipuleon.es/Turismo/Atencion_Turistica), algunos de los cuales están incluidos en la agenda social del encuentro:

1.- Panteón de los Reyes- Reino de León - Real Colegiata Basílica de San Isidoro. - es uno de los mejores ejemplos de arquitectura 
románica que se conservan en Europa. Un complejo con 1000 años de historia que acogió las primeras cortes democráticas del mundo, 
en 1188, bajo el reinado de Alfonso IX. En su interior destaca el Panteón de los Reyes, lugar de descanso de reyes y conocida como la 
“Capilla Sixtina del Románico”, por los murales del siglo XI de su techo que narran el Evangelio como si de una novela gráfica se tratara.
San Isidro cuenta con tres espacios diferenciados: la basílica, un lugar maravilloso para visitar, el Museo de San Isidro, donde se puede 
disfrutar del citado Panteón de los Reyes o del Cáliz de Doña Urraca, y el Hotel Colegiata de San Isidoro.

2.- Catedral de León de Santa María de Regla.

De estilo gótico francés, fue construida durante el siglo XIII, reflejando su 
ubicación en el Camino de Santiago.
Sus casi 2.000 metros cuadrados de vidrieras y rosetones están entre los 
mejores del mundo.

3.- Convento de San Marcos. - es otra de las joyas leonesas del 
Renacimiento hispánico, levantada en el siglo XVI para albergar la Casa 
Mayor de la Orden de Santiago. Las conchas de vieira de la fachada 
principal denotan su vinculación con la ruta jacobea a Santiago. Junto 
al convento se encuentra la Iglesia de San Marcos, de estilo gótico tardío, 
con entrada gratuita, y tres salas anexas al Museo de León.
Desde 1964 forma parte de la red pública de Paradores nacionales, 
la cadena estatal española de hoteles de lujo que suelen ubicarse en 
edificios históricos o en espacios naturales de especial interés.
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4.- Palacio de los Guzmanes.
onstruido en el siglo XVI como palacio de la familia Guzmán, es también de estilo renacentista. Hoy es la sede de la Diputación Provincial, 
pero también se ofrecen visitas guiadas. 

5.- Plaza Mayor. - Situada en el emblemático Barrio Húmedo, 
los edificios actuales datan del siglo XVII. Originalmente, en la 
Edad Media, esta plaza era el centro comercial más importante 
de la ciudad. Más tarde se utilizó también para corridas de 
toros y ejecuciones públicas.

Conserva sus inconfundibles soportales y casas de medio piso 
y sigue albergando el mercado, mientras que al abrigo de las 
columnas proliferan los locales de ocio. De todos los edificios 
de la plaza, destaca el “Mirador de la Ciudad”, conocido como 
Antiguo Ayuntamiento. 
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6.- Murallas romanas y medievales. - Por toda la ciudad se pueden ver los restos de las murallas que protegían el casco antiguo: por un 
lado, se puede disfrutar del entramado romano, del siglo III, conocido como la “muralla de los cubos”, por la forma semicircular de sus 
construcciones. Las zonas donde mejor se aprecian son la Av. de los Cubos y la calle Ramón y Cajal.
Al otro lado tenemos la cerca medieval, también de piedra, del siglo XIV. También se conserva un tramo de ella, en la calle de las Cercas, 
con un encanto muy especial, sobre todo de noche.

7.- Casa Botines. - Este edificio fue construido a finales del siglo XIX por el famoso arquitecto modernista Antonio Gaudí. El exterior 
recuerda a un castillo medieval, con torres puntiagudas en cada esquina. Hoy alberga un museo de artes decorativas y bellas artes de 
los siglos XV al XX y exposiciones temporales. https:/www.casabotines.es

8.- Plaza del Grano e Iglesia de Santa Maria del Mercado. - Visitar esta plaza es como retroceder en el tiempo varios siglos. Tiene adoquines 
clásicos y casas con soportales. En ella se celebraba el mercado del grano y se anunciaban las ordenanzas sobre pesas y medidas, caza 
y pesca, zapateros y curtidores, etc. También se celebraban corridas de toros. También se celebraban corridas de toros.
La iglesia fue construida en estilo románico en el siglo XII, pero sufrió importantes reformas y añadidos en los siglos XV, XVI y XVIII. Su 
planta tiene forma de sarcófago. De los tres ábsides originales, sólo se conservan los dos laterales, con sus bóvedas de horno, capiteles 
románicos y líneas de imposta decoradas, así como los canecillos típicos de la época en la cornisa exterior.

 

9.- Palacio de  Conde Luna. -Fue construido originalmente durante el 
siglo XIV. Hoy sólo queda la estructura central de la fachada y una torre 
renacentista de tres pisos construida en el siglo XI, y es la sede de la 
Universidad de Seattle y la sede del Patronato de la Fundación Real León, 
donde se celebran exposiciones temporales sobre la historia de León.

10.- Museo de Arte Contemporaneo de Castilla y León (MUSAC). – Contiene 
obras de artistas locales e internacionales desde la década de 1960 hasta 
la actualidad. El edificio se inauguró en 2005 y en 2007 recibió el Premio 
Mies Van der Rohe de Arquitectura Contemporánea de la Unión Europea.
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El mosaico de vidrio de 37 colores que recibe 
al visitante en la fachada principal se obtuvo 
a partir de la vidriera El Halconero de la 
Catedral de León, que representa escenas 
de una cacería. De este modo, el museo 
evoca el patrimonio de la ciudad de León, al 
tiempo que recuerda su carácter de catedral 
contemporánea.

11.- Barrio Humedo. - Podrás disfrutar del tapeo y la 
gastronomía tradicional de León a través de un recorrido 
por los bares del emblemático Barrio Húmedo, donde 
se concentran los mejores bares y restaurantes de la 
ciudad. Una delicia para el paladar que sin duda es 
imprescindible en tu visita a León. La Plaza de San Martín 
es el centro del entramado de calles que conforman este 
barrio.
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Alojamiento: hoteles recomendados
Aquí encontrarás los datos de algunos de los hoteles en el centro de León:

• Parador de Turismo de León, ocupa el impresionante Monasterio de San Marcos, del siglo XVI. Plaza de San Marcos, 7, 24001 León.  
34 987 237 300  https://paradores.es/es/parador-de-leon

• Hotel Real Colegiata San Isidoro, Plaza Santo Martino, 5 , 24003 León.  34 987 875 088 https://www.hotelrealcolegiata.com
• Barceló León Conde Luna, Avenida Independencia, 7, 24003 León. 34 987 206 600 https://www.barcelo.com/es-es/barcelo-leon-

conde-luna
• Occidental León Alfonso V, Avenida Padre Isla, 1, 24002 León. 34 987 330 900  https://www.barcelo.com/es-es/occidental-leon-

alfonso-v
• NH Collection León Plaza Mayor, Plaza Mayor, 15, 24003 León. 34 987 344 357 https://www.nh-hoteles.es/hotel/nh-collection-leon-

plaza-mayor
• Hospedería Monástica Pax, Plaza de Santa María del Camino, 11 - Plaza del Grano,   24003 León.  34 987 344 493 https://www.

hospederiapax.com
• Silken Luis de León, Fray Luis de León, 26, 24005 León. 34 987 218 820 https://www.hoteles-silken.com/es/hotel-luis-de-leon
• ARVA Spa París, Calle Ancha, 18, 24003 León. 34 987 238 600 https://arvahoteles.com
 

Restaurantes
En León es típico tomar el aperitivo, bebiendo vinos en los bares del Barrio Húmedo y disfrutando de las tapas que los acompañan. Para 
restaurantes, aquí tienes algunas referencias en la ciudad. La mayoría de los establecimientos se encuentran en el mencionado Barrio Húmedo 
y sus alrededores:

• Cocinandos, Plaza de San Marcos 5, León, 
34 987 071 378  https://www.cocinandos.com/
Galardonado con una estrella Michelin. La propuesta, con un toque creativo, se centra en un menú degustación (“Cocinar León”) basado 
en los mejores productos de la zona, que evoluciona semanalmente según la temporada. 

13

https://paradores.es/es/parador-de-leon
https://www.hotelrealcolegiata.com 
https://www.barcelo.com/es-es/barcelo-leon-conde-luna 
https://www.barcelo.com/es-es/barcelo-leon-conde-luna 
https://www.barcelo.com/es-es/occidental-leon-alfonso-v 
https://www.barcelo.com/es-es/occidental-leon-alfonso-v 
https://www.nh-hoteles.es/hotel/nh-collection-leon-plaza-mayor 
https://www.nh-hoteles.es/hotel/nh-collection-leon-plaza-mayor 
https://www.hospederiapax.com 
https://www.hospederiapax.com 
https://www.hoteles-silken.com/es/hotel-luis-de-leon 
https://arvahoteles.com
https://www.cocinandos.com/


Asistencia Digital Personalizada y el Espacio Europeo de Datos de SaludAsistencia Digital Personalizada y el Espacio Europeo de Datos de Salud

• Pablo, Avenida Los Cubos 8, León   
34 987 216 542 https://restaurantepablo.es/
También con una estrella Michelin, se define como una cocina leonesa de vanguardia, con creaciones visuales construidas con productos 
leoneses de calidad y de temporada

• ConMimo, Plaza de San Marcelo 15, León, 
34 987 045 350  http://www.cocinaconmimo.es/
Muy céntrico, a escasos metros del Museo Casa Botines de Gaudí, con toques internacionales (Italia, Japón, Perú, México, Francia...) y 
platos centrados en Galicia, Andalucía... y, por supuesto, la provincia de León.

• Marcela, Plaza de San Marcelo 9, León,   
34 987 799 544  https://marcelabrasayvinos.com/
También muy céntrico, dispone de dos espacios, la zona informal de tapas en la planta baja y el cuidado restaurante en la planta superior.

• Becook, Cantareros 2, León,    
34 987 016 808 https://www.restaurantebecook.es/
Con un ambiente informal y divertido, cuenta con un moderno interior de estilo bistró, con la cocina a la vista y una carta con sabor 
internacional que combina técnicas modernas, toques orientales y matices más urbanos. 

Web de la Presidencia Europea y comunicación
Reindustrializar la UE, avanzar en la transición ecológica, la justicia social y económica y reforzar la unidad europea son las cuatro 
prioridades de la Presidencia.

Para más información:
https://spanish-presidency.consilium.europa.eu/
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